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ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

En este proyecto para tu bafio aprenderas a hacer una ducha con
accesibilidad universal, también conocida como rolling shower, para poder
ayudar a las personas de tu casa que tengan movilidad reducida.

Es importante que a la hora de crear espacios, tengas en cuenta que puedes
marcar una diferencia, incorporando elementos que permitan mejorar el
desplazamiento y la seguridad de personas en sillas de ruedas, con algin
grado de discapacidad o movilidad reducida jAnimate y hazlo con HUM!
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MATERIALES Y HERRAMIENTAS

MATERIALES HERRAMIENTAS
« Palmetas ceramica blanca  Guantes
« Palmetas ceramica antideslizante « Delantal
« Adhesivo ceramico super fuerte « Gafas de seguridad
« Desague lineal para ducha + Balde para mezcla
+ Manerales de ducha » Cortador de ceramica
* Llave monomando e Plumén
» Barras de seguridad * Nivel
« Silla abatible para ducha « Taladro
« Mampara de vidrio de 6 mm, de 1x1,90 m « Atornillador
« Llave Allen
« Broca diamantada de 6 mm
* Martillo
* Llana dentada
- Espatula
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S0BRE EL PROVECTO:
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Construiras una rolling shower. Es una ducha que
quedara a nivel de piso, disefiada para personas con
movilidad reducida. Esto permitira que una persona
en silla de ruedas tenga mas seguridad y mejor
desplazamiento a la hora de ducharse.

El bafio que ocuparemos en este proyecto solo cuenta
con un piso de cemento y tabiques de fibrocemento.

n PEGA LAS CERAMICAS DEL MURO

Mampara -~~~

Barras

w

mum"\';ﬂ __ hsiento

Pondremos ceramicas en el piso y el muro, para
luego acondicionar la rolling shower, también
conocida como ducha con accesibilidad universal, en
un espacio de 240 x 100 cm, sin escalén. Contara con
un monomando de dos alturas para el maneral, un
asiento abatible, barras de seguridad y una mampara
de vidrio que dejara una entrada de 140 cm.

Lo primero que haras sera poner las ceramicas de los
muros:

» Dibuja una linea nivelada utilizando una tabla en la base
de los muros. A esto le llamamos linea maestra y servira
para nivelar las ceramicas y que queden ordenadas
cuando las pongas.

+ Calcula la linea maestra desde lo mas alto de los muros,
ocupando las palmetas, para que ésta quede justo
donde alcancen a llegar las ceramicas enteras.

« Para pegar las ceramicas ocupa un adhesivo ceramico
SUper Fuerte (SF), que tiene mayor adherenciay se
prepara solo con agua.

* Prepara en un balde, un saco de adhesivo con 6 litros de
aguay procura dejar la mezcla sin grumos. Utiliza una
espatula para mezclar.

» Aplica cuidadosamente el adhesivo con una llana
dentada encima de la linea maestra.
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* Pega la primera corrida de ceramicas. « Para las siguiente corrida de palmetas ocuparas

« Golpea las ceramicas con un mazo de goma, para un sistema de traslape, es decir, las uniones de las
asegurarte de que queden bien adheridas. ceramicas no quedaran en una misma linea vertical,
« Pon los separadores entre las ceramicas. sino que las moveras para darle un disefio distinto a
este muro.

« Para hacer esto, tienes que cortar algunas palmetas que
iran en los bordes de los muros.

« Traza la linea de corte en la mitad de las palmetas que
iran en los bordes.

« Usa un cortador de ceramicay corta la palmeta. Apoya
bien la ceramica en la linea de corte y pasa la rueda
diamantada, sin aplicar mucha presion.

* Luego de pasar la rueda, presiona un poco. La ceramica
deberia romperse por el corte que hiciste. Este es un
trabajo fino, asi que puedes hacerlo sin guantes para
una mayor precision.

Consejo
Para barios y cocinas prefiere tabiques revestidos con fibrocemento verde, que cuentan con resistencia a la humedad..
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COLOCA LAS CERAMICAS DE PISO

cm
El siguiente paso serd instalar las ceramicas de piso. La + Deja un ancho de 90 cm desde la mampara hasta
parte del muro que quedé por debajo de la linea maestra, el muro de la ducha. Esto permitira el buen
en el paso anterior (1), la terminaras cuando completes el desplazamiento de la silla de ruedas por dentro de la

piso, porque las ceramicas del muro quedaran por encima rolling shower.
de las del piso, lo que evitara filtraciones.

* Para el piso ocuparas palmetas de ceramica
antideslizante.

+ Aplica adhesivo en el piso con una llana dentada y  Es muy importante que al Llegar al lugar del desagtie
coloca las ceramicas una a una por todo el espacio. de la ducha hagas un desnivel de al menos 1cm hacia el
* Recuerda poner los separadores entre las ceramicas. orificio. Esto asegura el buen drenaje del agua.

>

+ El desnivel se logra aplicando menos adhesivo a medida + Deja secar el adhesivo de muros y pisos por 24 horas
que vamos hacia el desagtie. como minimo.Después de este tiempo puedes pisar

« Ocupa un nivel burbuja para confirmar que esté bien sobre las ceramicas.
desnivelado. « Quitar el liston de madera que cumplia la funcién

* Coloca el desagtie lineal para ducha en el sector del de linea maestra en los muros y termina esta parte
desague. poniendo las ceramicas que te faltan.
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Ya tienes listos los muros y pisos con ceramica. Ahora
ese el turno de la griferia de la ducha. Ocuparas una
Lllave monomando, que se abre facilmente y puede ser
accionada de forma mas simple.

« Los soportes de los manerales los pondras a dos
alturas: a 190 cm, que es la altura convencional, y a 150
cm. Esto permite que una persona en silla de ruedas
pueda alcanzarla facilmente.

» Fija los soportes de los manerales segiin las alturas
anteriores (190 cm y 150 cm). Este tipo de accesorio
generalmente viene con su kit de fijaciones.

4—-}%‘

Mem

+ Cuando instales la ducha, ten en cuenta que la altura
del monomando y del soporte de manerales deben ser
accesibles.

« Lainstalacién del monomando debe ir a 70 cm desde el
piso.

+ Marca bien los lugares de fijacién, para que queden
centrados respecto a la duchay el monomando.

» Haz las perforaciones con broca diamantada.

» Inserta los tarugos y fija los soportes.

- Atornilla la griferia a las salidas de agua, dejando la
conexion del flexible hacia abajo.

+ Atornilla la manguera de la ducha.
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n FIJA ELASIENTO Y LAS BARRAS DE SEGURIDAD

Para complementar esta ducha, instalaras un asiento
abatible, o sea que se abre en el momento que se quiere
ocupar. Es unasilla resistente al agua que soporta hasta
130 kilos de peso y debe ser instalada en un muro de
concreto.

* Lassilla debe quedar a 40 cm de la pared de la duchay a
40 cm de altura.

« Los asientos abatibles traen su kit de fijacion para muro
de ceramica.

* Marca los lugares de las fijaciones, seg(in las
instrucciones anteriores.

* Haz todas las marcas que sefiale el kit de instalacion.

« Perfora el muro con un taladro y una broca diamantada
en todas las marcas que dibujaste.

* Inserta los pernos y atornilla con una llave Allen.

Consejo

« Lo siguiente es instalar barras de seguridad. Son
indispensables para que el espacio sea seguro para
todas las personas que necesiten de este apoyo.

» Recomendamos instalar tres barras en este espacio:
una bajo la ducha a 75 cm desde el piso en forma
horizontal, una a 20 cm de la silla abatible a 75 cm
desde el piso en forma horizontal y la dltima en forma
vertical a 5 cm sobre la anterior.

 Es muy importante que las barras sean antideslizantes.
Esto hara que sea mas seguro apoyarse en ellas,
evitando deslizamientos y caidas.

« Parainstalar las barras sigue el mismo procedimiento
de fijacién ocupado anteriormente para manerales y
silla: taladra con broca diamantada en los lugares de las
fijaciones, inserta tarugos y atornilla los pernos.

Si necesitas mas detalles de este tipo de procedimiento, puedes revisar nuestro proyecto “;Cémo instalar barras de

seguridad en el bafio?” en www.hum.cl

B INSTALA LA MAMPARA

Por altimo, queda instalar la mampara que delimitara la
ducha. Con esto, crearas un espacio interior y evitaras que
el resto del bafio se moje.

» La mampara de vidrio de este proyecto tiene 6 mm de
espesory es de 1 metro de ancho por 1,90 metros de
alto.

« Esta mampara se fija con un perfil que se atornilla al
muro.

Hagalo Usted Mismo COMO HACER UNA DUCHA CON ACCESIBILIDAD UNIVERSAL



» Marcay perfora los lugares de las fijaciones del perfil.

» Inserta tarugos y atornilla los pernos.

+ Monta la mampara en el perfil.

« Instala un perfil perpendicular desde la mampara al
muro para darle mayor firmeza, evitando que se mueva.

» Este tipo de mampara viene con un manual muy
completo de instalacién, en el que te puedes apoyar en
este paso.

- Esideal que el bafio en el que haras el proyecto cuente
también con barras de seguridad cerca del inodoro, un
lavamanos con una altura adecuada para ser ocupado
en una silla de ruedas y un espejo acorde. Esto hara
que tu proyecto sea alin mejor, generando un espacio
completo de inclusién.

iY ya esta! Armaste una ducha con accesibilidad universal, una rolling shower que podra
ser ocupada por todas las personas que necesiten apoyo y seguridad en su desplazamiento.
Hacer tu hogar un lugar accesible es mucho mas facil con Hagalo Usted Mismo jAtrévete!
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