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1 Hágalo Usted Mismo CÓMO CONVERTIR TU ESPACIO EN UN DORMITORIO GAMER

CÓMO CONVERTIR TU ESPACIO
EN UN DORMITORIO GAMER

Si en casa tienes a algún miembro de la familia fanático de los videojuegos, te vamos a enseñar 
cómo, con pocos elementos y en simples pasos, puedes transformar su habitación

en un verdadero dormitorio gamer, con todo lo necesario para jugar cómodamente y descansar 
en un espacio atractivo y motivador.
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ANTES DE COMENZAR:
Cubre el piso y otras superficies con el plástico protector o papel de diario antes de pintar.

MATERIALES Y HERRAMIENTAS

• Esmalte al agua
• Látex color interior mate blanco ¼ galón
• Aerosol ultra cover rojo amapola satin 340 gramos
• Pintura interior satinada 1/2 galón
• Protector de superficies plástico 4 x 5 m
• Bandeja plástica para rodillos de hasta 23 cm
• Cinta para enmascarar 36 mm 40 m
• Cinta para enmascarar 48 mm 55 m
• Guantes de seguridad
• Alargador 1,8 metros 6 tomas 
• Ampolleta smart wifi E27 7W luz cálida
• Lámpara de colgar vidrio y metal 
• Escritorio gamer
• Silla gamer infinite
• Pila especial de litio CR2025 3V
• Audífono gamer micrófono ultra
• Fuente de alimentación para exteriores 150 W a 12v
• Bañador de luz led IP66 18 W rgb 0,5 metros
• Carro bar 40 x 40 x 74 cm MDP negro

1. Despejar la pieza y pintar
2. Preparar el ambiente gamer
3. Armar el escritorio

ÍNDICE
4. Instalar los accesorios
5. Teclado, mouse y pantalla 

Herramientas 

Materiales

•  Brocha para esmalte y látex 3" 
•  Brocha para esmalte y látex 2”
•  Rodillo chiporro 5 x 18 cm
•  Lija A-257 madera grano 120
•  Lija A-257 madera grano 100

• Cortina blackout 200 x 220 cm 
• Set de soportes para barra de cortina 25 mm óxido
• Barra cortina metal 25 mm 1,5 m óxido
• Terminal para tubo de cortina 25 mm óxido
• Macho volante 2 patas mas tierra negro
• Cordón 3 x 1 mm 10 m negro
• Repisa MDF 50 x 20 cm café
• Repisa MDF 20 x 76 cm café
• Repisa 100 x 20 cm café
• Canvas Capitán América escudo 57 x 77 cm
• Kit gamer 3 en 1 (teclado + mouse + mouse pad)
• 2 un soporte LCD G180 23" a 42"
• Mini hub USB 2.0 de 4 puertos
• Cinta de montaje extrema 2.5 cm x 1.5 metros
• Monitor
• TV
• Set 2 cojines 40 x 40 cm
• Lentes de seguridad

•  Set de destornilladores acero 
•  Taladro inalámbrico
•  Broca para concreto 6 mm
•  Lápiz
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DESPEJAR LA PIEZA Y PINTAR1
Es importante que los colores de los muros de la habitación donde juegan los gamers incluya colores claros y ojalá 
neutros, como el blanco y el gris, porque:
•  La pantalla donde juegan y se enfocan es multicolor, por lo que necesitan que el resto de la ambientación no los 

distraiga.
•  Los colores neutros facilitan la concentración y el negro da una sensación de envolvencia y privacidad..

Para comenzar la tarea de pintar los muros:
•  Despeja de la pieza de todos sus elementos: Artículos decorativos, repisas, lámparas, espejos, enchufes, etc.
•  Cubre con cinta de enmascarar todo aquello que no quieres que se manche con la nueva pintura. 

•  Si las paredes presentan imperfecciones o agujeros, 
antes de pintar aplícales pasta muro y lija, para lograr 
que la superficie que vas a pintar quede lisa y sin 
irregularidades.

Comienza pintando con un rodillo el techo de la 
habitación. Te recomendamos usar tonos de blanco para 
darle una mayor luminosidad y sensación de espacio.
Para darle toques decorativos y crear un ambiente 
interesante, jugaremos con los colores de los muros, 
combinándolos de la siguiente manera:

•  Un muro irá pintado de gris, mientras el otro será 
negro, con toques de color. Sin embargo, en tu proyecto 
puedes elegir tus colores favoritos.
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PREPARAR EL AMBIENTE GAMER2

La iluminación en la pieza es muy importante. 
Instalaremos una lámpara estilo industrial con una 
ampolleta LED inteligente, que se puede controlar con el 
celular. 

En el muro negro haremos un patrón geométrico, usando 
cinta para enmascarar. 
•  Luego, con cuidado, rellena con la pintura gris y una 

brocha los espacios que queden dentro de la cinta.

•  Verás cómo se irá armando un entretenido diseño que 
dará textura y profundidad al espacio.

 Consejo
Usa esmalte al agua, deja secar 2 horas antes de darle una segunda mano y 24 antes de hacer uso del muro.

Puedes:
•  Encenderla o apagarla.
•  Atenuar o aumentar la luminosidad.
•  Cambiar los colores de la luz.
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ARMAR EL ESCRITORIO3

Sigue las instrucciones del manual del escritorio para 
armarlo. La ventaja del mueble que usamos en el 
proyecto es que puedes elegir si la cajonera irá a la 
derecha o a la izquierda.

El escritorio contiene el kit de armado con todas las 
instrucciones, incluyendo tornillos, escuadras, barras 
correderas y cola fría.

PERSONALIZAR MUEBLES COMPLEMENTARIOS
Los colores que se elijan son muy importantes, y será un 
aspecto clave saber combinarlos bien entre sí. En nuestro 
caso, el escritorio y la silla tienen detalles en tonos rojos, 
así es que usaremos ese tono para añadir detalles 
decorativos en los demás muebles. Tú puedes hacer estas 
personalizaciones con los colores que tengas en la 
habitación.

Con la lámpara ya en su lugar, seguiremos instalando el 
mobiliario:
•  Escritorio
•  Silla de escritorio ergonómica
•  Mesa de apoyo

 Consejo
Recuerda que Sodimac tiene un servicio de armado 
de muebles para facilitarte la tarea.

 Consejo
Una mesa de apoyo maximiza el espacio del 
escritorio gamer, que debe ser plano y estar 
despejado.

•  Con pintura en spray, pintamos el frontis y la parte 
trasera de la mesa de apoyo.

•  Recuerda enmascarar el resto de la superficie antes de 
pintar.



•  La barra LED, mediante el control remoto incluido, 
permite controlar la intensidad de la luz y cambiar los 
colores.

•  Recuerda que para la instalación de la barra también 
vas a necesitar la fuente de alimentación para 
exteriores, el macho volante y el cordón 3x1.

Para tener los cables más ordenados y que no queden a 
los pies, colocaremos un alargador de 6 tomas que 
adheriremos al mismo escritorio.
•  Con el atornillador, instala el alargador en una de las 

patas del escritorio, al costado de donde ya instalaste la 
barra LED.
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INSTALAR LOS ACCESORIOS4
Los gamers necesitan controlar la luz del lugar donde 
juegan. Por ello, instalaremos unas cortinas blackout, 
ideales para aislar completamente la luz solar del 
exterior y poder jugar de día.
•  Para este proyecto, se instalaron unos soportes que 

reemplazaron a una barra antigua que soportaba las 
cortinas. 

•  Colocaremos una barra LED en el escritorio, en la parte 
trasera e iluminando hacia abajo, para que de el efecto 
de una luz difuminada.
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TECLADO, MOUSE Y PANTALLA5

Complementaremos el escritorio con un kit gamer 3 en 1 
que trae un gran mousepad, teclado mecánico y un 
mouse. En este sentido, para elegir unos buenos controles 
de juego, hay que tener en cuenta:
•  Se requiere un teclado mecánico porque son más 

sensibles y proporcionan un feedback claro entre lo que 
se pulsa y lo que se ve. 

Para mantener el orden en la pieza, instalaremos dos 
repisas flotantes y le daremos un toque de onda gamer 
con cuadros de superhéroes.  

Puede se Flash, el Capitán América, Thor, o incluso de 
animé o sus videojuegos favoritos. ¡La idea es que quede 
al gusto de tu gamer!

Recomendación
Los mouse para gamers tienen que tener una mayor sensibilidad y rendimiento que uno estándar, de acuerdo a la 
medida DPI (Dots Per Inch o “puntos por pulgada”). El mínimo recomendado es de 2000 DPI, pero de acuerdo a las 
necesidades y gustos de la persona que juega, se pueden encontrar opciones de 4000, 8000 e incluso 16000 DPI.

•  Instalaremos también un Hub o zapatilla USB al 
costado del escritorio, que permite más dispositivos 
conectados al equipo.

•  Utiliza velcro o cinta de montaje para asegurar el Hub al 
mueble.
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¡Dormitorio gamer terminado! Ya está todo en orden, con un lugar perfectamente 
acondicionado para jugar tranquilo y cómodo, mientras se organizó el muro, decoró y pintó 
la habitación para dejarla con un aire moderno y más ajustada a la estética gamer. ¡Es hora 
de jugar!

SOPORTES DE PANTALLAS
Un gamer necesita tener buenos monitores que queden 
a la altura de los ojos, para mayor comodidad. Por eso 
vamos a instalar un soporte de pantalla:
•  Permite una mejor disposición de los monitores y libera 

el escritorio de elementos.

MONITOR MÁS TELEVISOR
En este caso instalaremos un televisor que también sirve 
como monitor, por lo que servirá también para jugar en él.
•  La combinación de monitor con soporte, más televisor, 

hace que el espacio sea cómodo, ergonómico y muy 
versátil.

•  Usa una broca para cemento de 6 mm y el taladro 
inalámbrico para hacer las perforaciones en el muro.

•  Hay soportes que traen incluido un nivel láser, lo que 
hace que su instalación sea más sencilla. 

•  Todas las fijaciones, adaptadores y accesorios del 
soporte vienen incluidos en su propio set.


