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1 Hágalo Usted Mismo CÓMO RENOVAR LAS PAREDES CON PINTURA Y REVESTIMIENTOS

CÓMO RENOVAR LAS PAREDES
CON PINTURA Y REVESTIMIENTOS

En la pieza a veces es bueno cambiar el ambiente con nuevas texturas y colores.
Aprende a poner un piso vinílico en el muro y a darle alegría a las paredes

con un nuevo color de pintura.
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ANTES DE COMENZAR:
Para poder instalar el revestimiento se debe considerar un 
espacio para moverse. También debemos fijarnos que sea 
SPC “Stone Plastic Composite”, ya que con eso nos 
aseguramos que sean productos 100% hidrófugos, 
resistentes al agua, fáciles de mantener y limpiar. 

En este caso, los revestimientos los cortaremos en tamaños 
desiguales para darle mayor dinamismo a la habitación. 

Es muy importante tener en cuenta que:
•  Hay que considerar la superficie total del muro para 

hacer el cálculo de cuántas cajas se deben comprar. Cada 
caja rinde 2,2 m2 y aquí  tenemos 257 cm de alto y 260 cm 
de ancho, es decir,  3 cajas.  

•  Siempre considera un 10% más de material de 
excedente, para tener en caso de que algún corte quede 
mal. En este proyecto tendríamos que considerar, al 
menos, 3 cajas y media.

•  También observa que el piso esté a nivel para instalar el 
revestimiento.

MATERIALES Y HERRAMIENTAS

•  Pechera
•  4 cajas piso vinílico
•  Pegamento vinílico
•  Espátula
•  Escuadra

1.  Instalar el revestimiento
2. Cortar revestimiento para área faltante

ÍNDICE
3. Ajustar cortes en U para zonas de enchufe
4. Pintar muro y puerta

•  Lápiz mina
•  Cobertor plástico
•  Bandeja para el rodillo
•  Pintura esmalte al agua

INSTALAR EL REVESTIMIENTO1
Para comenzar,  partiremos la instalación desde uno de 
los extremos del muro. Esta debe realizarse de abajo 
hacia arriba y con un pegamento vinílico. 

Al momento de elegir el revestimiento, recuerda que los 
revestimientos de pisos se pueden ocupar en muros, pero 
los revestimientos de muro no se pueden usar en el piso.

•  Aplica el pegamento vinílico en porciones con una 
espátula.

Herramientas Materiales
•  Sierra caladora
•  Cuchillo cartonero
•  Martillo de goma
•  Rodillo de chiporro 18 cm
•  Brochas de 2” y 3”
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Importante
Para una adecuada fijación, las uniones clic deben 
quedar a la derecha y hacia arriba en todos los cortes.

•  Pega la primera lámina de revestimiento alineado al 
suelo y martíllalo con el martillo de goma, suavemente, 
para que se adhiera.

•  Instala la siguiente pieza de revestimiento de la misma 
manera y completa todo el muro.

•  Cuando termines, mide el espacio que falta por revestir y 
que no puedes completar con las piezas de revestimiento 
en su medida original. 

•  Presenta las piezas de revestimiento y hazles una marca 
con un lápiz, en las medidas que correspondan a la parte 
que falta, para rellenarla.

•  Acuérdate que en la unión tiene que entrar una lengüeta, por 
lo que, para medir el corte faltante, ubica la pieza al revés. 

CORTAR REVESTIMIENTO PARA EL ÁREA FALTANTE2
Para cortar las láminas que nos permitirán rellenar las 
zonas donde no pudimos poner piezas completas, como 
rincones y esquinas, vamos a usar una escuadra y un 
cuchillo cartonero.
•  Sitúa la escuadra en la medida que marcaste con el 

lápiz en la pieza de revestimiento con la que vas a 
rellenar y, con el cuchillo cartonero, corta en línea recta 
vertical.
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•  Realiza los cortes pequeños de las medidas con un 
marco de sierra metal o sierra caladora.

AJUSTAR CORTES EN U PARA ZONAS DE ENCHUFE3

Al instalar el piso vinílico puede que nos encontremos con 
un enchufe o placa de interruptor en la pared. Para poder 
posicionarlo correctamente debemos cortar el 
revestimiento que lo rodea en forma de U. Para ello, 
realiza lo siguiente:
•  Mide el espacio que deseas cortar para que se instale 

bien con el enchufe.

•  Separa el corte de manera firme con las manos con 
cuidado, plegando levemente la pieza. Ojo, porque con 
este movimiento se desprenden, pero no se separarán 
por completo.

•  Recuerda que las piezas se unen con un clic, tanto por 
abajo como por el costado, por lo que tienes que hacer 
el corte asegurándote que encajen con el revestimiento 
que ya está instalado en el muro.

•  Con el cuchillo cartonero, corta hacia abajo las dos 
partes en que se separaron las piezas de revestimiento.  
Ten mucho cuidado con tus dedos en este paso.

•  Una vez que las cortaste, ponle pegamento y adhiérelas 
a la pared, de la misma manera que en el Paso 1.

•  Finalmente, realiza lo mismo con todos los 
revestimientos. 



•  Corta con cuchillo cartonero el corte longitudinal. •  Remueve la placa del interruptor.
•  Con el corte listo, repite el Paso 1 para la instalación.
•  Finalmente, coloca la placa del interruptor de la misma 

forma que estaba.     
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Muro
•  Coloca un cobertor plástico para el piso en toda el área 

para pintar.
•  Vierte el esmalte al agua en la bandeja para el rodillo.
•  Pinta la pared con el rodillo de chiporro de 18 cm. 
•  Usa la brocha para los encuentros y donde el rodillo no llega.

•  Deja secar la primera mano por lo menos dos horas, 
ventilando a temperatura ambiente de 24 grados. Luego 
de este tiempo, la pintura del muro ya está lista para la 
segunda mano.

PINTAR MURO Y PUERTA4
Para seguir renovando la habitación, pintaremos una 
pared de otro color.  Antes de empezar, instalaremos 
cinta de enmascarar en todos los encuentros y elementos 
que no se deben pintar.

 Consejo
Un color oscuro en una sola pared destaca el resto de los colores de la habitación y genera un punto focal. 
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Listo, ya tienes tus paredes interiores renovadas con colores, texturas y materiales muy 
fáciles de instalar, con un toque más moderno y atractivo.

Puerta
Pinta la puerta con el esmalte al agua del color que más 
te guste. Fíjate si es necesaria una segunda mano.
•  Pon la pintura en la bandeja de rodillo.
•  Pinta con el rodillo la puerta.

•  Si quieres pintar 10 veces más rápido, se puede utilizar 
una pistola airless con ataque cerrado, la cual es muy 
fácil de usar. También se puede arrendar la pistola 
profesional a través de la web de Sodimac.com. 


