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1 Hágalo Usted Mismo CÓMO HACER UNA CASA SEGURA PARA NIÑOS

CÓMO HACER UNA CASA SEGURA
PARA NIÑOS

Aprende a hacer una casa más segura, conociendo los lugares del hogar que son más peligrosos 
y cómo prevenir que ocurran accidentes. Adecúa los espacios para que niños y niñas

puedan jugar y divertirse sin problemas. 
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COCINA1

MATERIALES Y HERRAMIENTAS

•  Seguro plástico
•  Seguro para WC 
•  Pegatinas antideslizantes
•  Cajas con tapa de seguridad
•  Seguros para puertas 
•  Topes de puerta
•  Protectores de enchufes

1. Cocina
2. Baño
3. Escaleras y pasillos
4. Zonas de paso

ÍNDICE

En nuestro hogar, la cocina es el lugar con mayor riesgo, 
ya que tiene superficies y artículos peligrosos, como 
también puede haber líquidos calientes que deben estar 
lejos del alcance de los niños. Para evitar accidentes, 
sigue estos consejos:

Espacios
•  Mantén siempre las superficies ordenadas y 

despejadas.  
•  Cierra puertas y cajones, especialmente la del horno. 

Con esto, evitas quemaduras y caídas de objetos.    

Materiales

•  Instala un seguro plástico Home Kids para evitar la 
apertura del refrigerador u otros muebles que puedan 
ser peligrosos. Este es fácil de poner y de remover. 



Hágalo Usted Mismo CÓMO HACER UNA CASA SEGURA PARA NIÑOS 3 

Utensilios
•  Deja los mangos de ollas y sartenes siempre hacia 

adentro, donde los niños no los alcancen. 
•  Prioriza el uso de los quemadores traseros al momento 

de cocinar. 
•  No dejes objetos, como el hervidor o cuchillos, al borde 

del mesón. 
•  Desenchufa los artículos electrónicos cuando no se 

estén usando.

BAÑO2

Después de la cocina, el baño es el segundo lugar donde 
más accidentes se producen y los traumatismos por caída 
son bastante frecuentes. Otro punto a tener cuidado es 
con las intoxicaciones por ingerir algún producto del 
lugar.

Para evitar incidentes, realiza lo siguiente:
•  Instala pegatinas antideslizantes para prevenir caídas.
•  Seca el suelo después de cada uso.

•  Instala un seguro para tapa de baño para evitar que los 
niños la manipulen.

•  No dejes los medicamentos a la vista o en la superficie.
•  Utiliza cajas con tapas de seguridad para que los niños 

no jueguen con ellos.
•  Emplea un seguro angular para puertas para evitar 

golpes.
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ESCALERAS Y PASILLOS3

Otros espacios de la casa con los que hay que tener 
cuidado son las escaleras y los pasillos. Los niños, cuando 
comienzan a gatear o a caminar, quieren descubrir nuevos 
lugares, y muy pocas veces se dan cuenta de los riesgos 
que hay en estos. 
•  Instala puertas con mecanismos de seguridad.  Estas 

son fáciles de colocar y tienen una longitud ajustable. 

ZONAS DE PASO4

Después de haber asegurado los espacios más complejos 
para los niños, como la cocina, el baño y las escaleras, 
existen aún zonas generales que podemos cuidar para 
evitar accidentes y tener un hogar más cómodo y seguro. 
•  Usa protectores de enchufe para evitar que los niños 

introduzcan sus dedos u objetos. 
•  Asegura puertas con topes Home Kids para evitar 

traumatismos o golpes en las manos de los niños.

•  Ubica una puerta de seguridad plegable si es necesario. 
Se pueden usar en cualquier sitio, son fáciles de utilizar y 
se compactan ocupando poco espacio.

•  No obstaculices el paso de los niños con muebles, cajas u 
otros elementos, ya que puede ser aún más peligroso. 

 Consejo
Instala los topes en la parte superior de las puertas para que los niños no tengan acceso a quitarlos. 

Como ves, es muy fácil cuidar los detalles para que la casa sea más segura para los niños. 
¡Vive una casa segura y  sin accidentes!


