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CÓMO CREAR UN ESPACIO PARA  
PERROS Y GATOS EN CASA

Las mascotas son un miembro más de nuestra familia. Hay que darles amor, 
cariño y comodidad para que estén felices. Aprende a darles el espacio que 

necesitan para desenvolverse plácidamente en el hogar. 

ASESORÍA AS-GE-21



Hágalo Usted Mismo CÓMO CREAR UN ESPACIO PARA PERROS Y GATOS EN CASA 2  

ÍNDICE
1.	 CREAR UN ESPACIO DE DESCANSO
2.	 ELEGIR UNA CAMA
3.	 ALIMENTAR A TU MASCOTA
4.	 HIGIENIZAR SU ZONA DE BAÑO
5.	 ENTRETENER A TU MASCOTA

•	 Pala
•	 Escoba
•	 Cama de mascota 
•	 4 tablas de pino oregón
•	 Clavos
•	 Regla
•	 Juguetes mascota
•	 Platos mascota
•	 Goma antideslizante
•	 Caja de arena (para gatos)
•	 Arena sanitaria (para gatos)
•	 Baño sanitario (para perros de interior)
•	 Bolsas sanitarias para recoger heces
•	 Sabanillas de entrenamiento (para perros)

MATERIALES Y HERRAMIENTAS
Materiales Herramientas

•	 Sierra caladora
•	 Martillo
•	 Lápiz a mina

CREAR UN ESPACIO DE DESCANSO1

Lo primero que haremos es buscar el lugar en donde más 
tiempo pasa nuestra mascota. Este espacio debe estar 
limpio, tener una temperatura agradable y estar libre 
de ruidos y olores fuertes, ya que esta será su zona de 
descanso. Para ello, realiza lo siguiente:

•	 Despeja la zona que usarás para tu mascota.
•	 Barre y limpia el lugar seleccionado.
•	 Mueve muebles si es necesario.
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Importante
Recuerda que la cama de tu perro o gato no debe estar expuesta al sol, ya que la piel de las mascotas es delicada.

Camas para perros grandes
Los perros grandes necesitan comodidad para levantarse 
y acostarse. Por esto, considera 50 cm de distancia entre 
los muebles para darles espacio para moverse.

Camas para perros pequeños
A diferencia de los grandes, los perros pequeños buscan 
un refugio donde sentirse protegidos. Un espacio entre 
muebles o cercano a las personas será el más adecuado.

Camas para gatos
Los gatos son animales especiales, ya que a ellos les gusta 
descansar en distintos lugares, algunos de ellos incluso 
van a preferir lugares altos. La mayoría de los gatos van a 
estar encantados con tener un lugar en altura para que se 
puedan echar a dormir. Estos espacios pueden ser:

•	 Una hamaca
•	 Un árbol rascador con varios niveles.
•	 Un sofá con una funda para cuidarlo de los pelos.

ELEGIR UNA CAMA2

Tu mascota necesita una cama cómoda y blanda para 
que se acueste a dormir y a descansar. Para ello, hay 
que tener en cuenta su tamaño, edad y si tiene alguna 
necesidad especial. Los puntos básicos a considerar son:

•	 Elige una cama acorde a su tamaño y personalidad.
•	 La cama que elijas debe ser acolchada para que tenga 

una máxima comodidad.
•	 Debe estar hecha con materiales aislantes, para evitar 

el contacto directo con el suelo. Así queda protegida del 
frío y cambios de temperatura. 
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•	 Corta 4 tablas de pino oregón
•	 Mide con la regla 10 cm de altura en la tabla.
•	 Realiza dos agujeros circulares para acomodar  

los platos con una sierra caladora.
•	 Clava con el martillo las cuatro tablas.
•	 Pon una goma antideslizante en la base.

Además de los comederos en altura, hay otras formas 
de platos que cubren otras necesidades distintas de 
nuestras mascotas, por ejemplo, platos para perros con 
determinadas características físicas, o incluso algunos 
que permiten a perros y gatos con peligro de obesidad el 
comer más lentamente.

Platos forma de cono
Por ejemplo, para un perro con orejas largas es necesario 
un plato en forma de cono, para evitar que las orejas se 
manchen o mojen. 

ALIMENTAR A TU MASCOTA3

Tras haber elegido un lugar y una cama para la mascota, 
debemos seleccionar su alimentación. No todas las 
mascotas tienen las mismas características y por esto 
los tipos de comida e implementos que necesitan son 
distintos. Se deben adaptar para cada animal, tamaño y 
características específicas:

Cómo fabricar un comedero alto
Para un perro de gran tamaño o de edad avanzada son 
ideales los comederos altos, ya que evitan que el perro 
se agache, lo que permite una mejor digestión. 

Para realizar uno revisa los siguientes pasos:

Platos poco profundos
Los platos poco profundos son ideales para gatos, 
cachorros y perros de nariz chata, ya que evitan tensión 
en la garganta y el cuello. 

Platos con barreras
Los platos con barreras son ideales para mascotas 
ansiosas y que necesitan comer más lentamente. Esto 
evita ahogos y mejora la sensación de saciedad.
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HIGIENIZAR SU ZONA DE BAÑO4

Después de que elegimos el espacio, la cama y el plato 
de nuestras mascotas, va a ser muy importante definir la 
zona donde va a estar su baño: 

Para el baño de los gatos
•	 Hay que definir una zona para su caja de arena que esté 

alejada de las zonas donde come, juega y descansa. 
La arena la debes limpiar todos los días con una pala 
sanitaria, y asegurarte de cambiar la arena de la caja 
por completo, al menos, una vez a la semana.

Perros que viven en departamento 
•	 En el caso de perros que viven en el interior, va a ser 

importante tener a su disposición un baño para perros, 
hay modelos que simulan pasto y tienen un gran poder 
de absorbencia y eliminación de olores. 

•	 En el caso de cachorros o cambios de casa, van a ser 
muy útiles las sábanas de entrenamiento, que son 
“zonas seguras” para enseñarles a ir al baño. 

•	 Recuerda que siempre debe ser una zona de poco 
tránsito de personas, para asegurar su tranquilidad.

Si quieres profundizar en este tema, visita este artículo: 
Baños para perros dentro de la casa, cómo y cuándo 
usarlos

Perros con acceso al exterior
•	 En el caso de los perros que acceden al jardín, también 

hay que ocuparse de entrenarlos para que tengan una 
“zona permitida” para hacer sus necesidades.

Importante
Cuando salgas de paseo con tu perro, no olvides llevar bolsas sanitarias para recoger sus 
excrementos de la calle y zonas públicas

Ya sea que tengas un perro o un gato, siempre va a ser 
importante mantener su lugar limpio de desechos. Nunca 
hay que olvidar:

•	 Recoger todos los días las heces de tu mascota.
•	 Eliminarlas de forma segura en una bolsa.
•	 Limpiar y mantener desinfectado el lugar.
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ENTRETENER A TU MASCOTA5
Las mascotas, cuando están entretenidas, dejan de 
morder los muebles o la ropa y hacen menos travesuras 
en el hogar. Por esto, es necesario que tengamos juguetes 
para ellos, con el fin de que se diviertan y canalicen sus 
energías.

Perros
En el caso de los perros, una pelota, juguetes de cuerda o 
goma serán lo ideal.

Importante
Juega con tu mascota al menos 20 minutos diarios.

Gatos
A los gatos les gustan los juguetes con sonidos y 
movimientos para que puedan cazar.

¡Listo, ya sabes cómo crear un espacio para perros y 
gatos en casa, y estar juntos y felices con tu mascota!


