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•	 Tijera de podar
•	 Guantes jardinería

•	 1 Compostera

Herramientas Materiales

El compost es un tipo de sustrato que almacena nutrientes 
en el suelo y aumenta su porosidad, permeabilidad y 
capacidad de retención de agua. Es humus obtenido 
de manera acelerada, ya que es materia orgánica en 
descomposición, que se puede obtener a partir de los 
residuos del jardín y la cocina.

¿CÓMO hacer? 
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Juntar los residuos

Ubicar la compostera

Cortar las ramas

Pasos a seguir

•• Reunir la materia prima para hacer el compost, se 
junta con los residuos que van saliendo a diario del 
trabajo en el jardín y la cocina, como hojas, ramas, 
flores marchitas, hierba cortada, hojas de té, cáscaras 
de frutas, verduras y cáscaras de huevo.

•• El lugar adecuado para ubicar la compotsera es a la 
sombra.

•• Desmenuzar el material más grueso como las ramas 
café o verdes de árboles y arbustos.

Las bacterias, hongos y otros organismos son los encargados de este proceso, y la 
forma de acelerar su formación es mediante el aumento de la temperatura de los 
residuos acumulados, lo que se logra con una compostera.
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Tijeras de podar

Para hacer compost la única herramienta que se necesita es tijeras de 
podar, sirve para cortar el material seco o verde del jardín, y también para 
desmenuzar los residuos. 
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•• Comenzar echando los residuos más gruesos a los 
más delgados, y entre cada uno añadir tierra de hoja 
para que sus microorganismos ayuden en el proceso.

•• Mover con una pala la mezcla. Es muy importante 
que el compost esté bien aireado, es decir, 
mientras más se muevan los materiales que 
están adentro se evita la pudrición y se favorece 
que los microorganismos realicen el proceso de 
descomposición.

Preparar el compost

Airear

•• Dividir los elementos entre húmedos o verdes, que 
aportan nitrógeno, y los secos o café, que aportan 
carbono.

•• La medida que necesita el compost para lograr el 
equilibrio carbono-nitrógeno es de 3 a 1.

Separar los residuos4
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Tiempo de espera

El compost estará listo en unos seis meses, por eso la mejor época para hacerlo es en marzo, para poder 
utilizarlo en primavera y verano. Para utilizarlo es recomendable mezclarlo con tierra de jardín. 
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•• Si falta humedad en la mezcla se debe regar 
el compost con poco agua, sólo hasta que se 
humedezca.

Humedecer7


