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A ILUMINACION DEL
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Planificar la iluminacion del living y comedor es mas sencillo
de lo que parece, pero hay que tener muy claro el uso que
queremos darle a cada rincon, porque cada actividad requiere
una luz diferente, y por eso es necesario detenerse un
momento y planificar qué lamparas y tipos de luz usaras en
cada lugar.

-

Materiales

* 1Barra 3 focos Otawa

3 Cinta led autoadhesiva

+ 1Lampara colgar Old Vintage

- 1Lampara sobremesa James

+ 1Lampara pie James

+ 2 Ampolleta Led E27

* 1 Ampolleta Led GU10

 1Pack 3 ampolletas Halogenas GU10
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La relacion entre el comedor y la sala de estar es antigua, nace en Inglaterra, donde
después de comer, se pasaba a un espacio contiguo para “estar"” ahi. En ese lugar se
leia, se jugaba, se conversaba y tenia como centro de atencion la chimenea.

PASOS A SEGUIR: COMEDOR

n lluminacion ideal

* La iluminacién del comedor debe ser muy acogedora,
tener una luz general sobre la mesa, y otras
secundarias, que dependiendo de la decoracion,
pueden ser puntuales o de sobremesa.

= Usa ampolletas que emitan una luz calida.

= Cuelga una lampara sobre la mesa dejando una = Si por el contrario la mesa fuera redonda, lo mas
distancia libre de 85 cm entre la cubierta y la adecuado es una lampara que desde el centro
[dmpara. Preocupate de que la iluminacion esté repartiera homogéneamente la luz, sin encandilar a
puesta en la mesa y no en las personas, para asi las personas

promover el relajo, cuidando la intensidad de
la ampolleta para no molestar a quienes estan
sentados.

= Si tu mesa es de forma rectangular elige una lampara
alargada, o un foco con 3 luces, ya que asi podras
iluminar toda la mesa de forma pareja.
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B llumina la decoracion

= Si tienes cuadros u objetos decorativos usa lamparas
que emitan una luz puntual y direccionable ya que
asi podras destacarlos. Para esto son ideales las
barras con focos basculantes que se pueden mover, o
focos individuales.

= La luz que emitan estos focos debe ser suave por eso
usa ampolletas de baja intensidad, con 100 Iimenes
por ampolleta es suficiente.

=

Barra 3 focos:

Es un foco de cielo que va sobrepuesto, no embutido y que gracias a sus
3 focos basculantes se pueden iluminar varios cuadros en una misma
pared. Tiene soquete GUIO y se puede usar con luz led, halégena o de
ahorro, recomendamos con ampolletas de luz cdlida y de un maximo de
50 W cada una.

n llumina una vitrina

O
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= Es muy comun tener en el comedor un mueble con = Estas cintas traen un transformador que se debe

repisas y puerta de vidrio para tener a la vista platos, enchufar a la corriente, para eso deberas hacer un
copas y jarros. En este caso puedes iluminar el agujero en la parte trasera del mueble con broca para
interior con cintas led adhesivas que se pegan bajo madera. No debe ser muy grande sé6lo del diametro

las repisas para iluminar de forma suave. del cable.
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Cinta led:

Es una cinta adhesiva y flexible, ideal para iluminar muebles, bordes de ventanas,
y la cocina, es resistente a la humedad y solo consume 4,8 W. Ademas, no genera
calor ni daria las superficies donde son usadas.

PASOS A SEGUIR: LIVING

n lluminacion ideal

* La iluminacién debe apoyar toda la gran variedad
de actividades que se pueden realizar en el living.
Es recomendable tener una luz general, otras
funcionales para tareas especificas y las ambientales
que dan calidez.

= Usa ampolletas que emitan una luz calida.

= La luz general es la que dara una iluminacién
homogénea y principal en el espacio. Se debe ubicar
sobre la mesa de centro, para que desde ahi se
reparta la luz por toda la habitacion y considera el
tamano del espacio para elegir el de la lampara, ya
que no es bueno sobredimensionarla si es living es
pequeno.

= Usa una lampara colgante o de techo, y para que
no deslumbre debe estar una altura que la deje por
sobre los ojos.

Hagalo Usted Mismo / ; COMO PLANIFICAR LA ILUMINACION DEL LIVING Y COMEDOR? 4


http://www.hagaloustedmismo.cl/paso-a-paso/proyecto/1626-como-planificar-la-iluminacion-del-living-y-comedor.html

Lampara colgante atomo

Es una lampara de techo para grandes espacios, ya que tiene de diametro 8lcm y 86
cm de alto. Usa 7 ampolletas con casquillo El4, con una capacidad maxima de 280 W.

B Incorpora un dimmer

)

n llumina una zona puntual

B Incorpora una luz ambiente

= Un dimmer es un tipo de interruptor que permite

controlar la intensidad de luz que emite una
ampolleta, lo que es muy util en un living, ya que

se puede crear un ambiente mas relajado. No todas
las ampolletas se pueden usar con dimmer, se
recomienda sobre todo con las haldgenas. Las led en
general no se pueden dimerizar, excepto las de nueva
tecnologia que si permiten esta funcion, pero debe
estar especificado en el envase.

La iluminacion funcional se debe pensar segtin las
actividades que se realicen en el living. Por ejemplo
si sueles leer en lo sillones complementa con una
[dmpara de pie que esté dirigida sobre una zona del
sillon.

Las lamparas de pie son muy versatiles ya que no
necesitan tener conexion eléctrica en un muro o
cielo, solo requiere de un enchufe; ademas su brazo
se puede mover para dirigir la luz.

Una lampara de sobremesa te puede servir para
crear una atmosfera mas calida y apoyar a la luz
general. Suele estar a un costado de los sillones, y
tiene la ventaja de que se puede mantener encendida
para dar algo de iluminacién al espacio, sin tener
todo el lugar alumbrado.
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Tipo de luz
Para el living y comedor recomendamos usar ampolletas que emitan una luz cdlida, si
se lleva a la temperatura de color esto es una luz entre los 2500 y 3500 °K.
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ﬂ Apoya el televisor

= En muchos hogares el protagonista del living es el
televisor, si este es tu caso te recomendamos poner
cerca una luz de media intensidad que le reste
protagonismo a la pantalla, asi evitas que se cansen
los ojos, ya que habra otro punto de luz que repartira
la concentracion de la mirada.

= Esta ldmpara puede ser una de sobremesa ubicada
en la misma linea del televisor, no encima sino a un
costado, para evitar que encandile la pantalla.
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